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地域・ᩉ島ഫᅹ医ၲ実፼ レポート 

 

学ቔဪ号Ჴ4318100530             ൞ 名Ჴ和ဋ ୓᣺       

実፼先Ჴ口之島              実፼஖᧓Ჴ令和 5年  7உ 28ଐ ᳸ 7உ 29ଐ  

 

ᲫᲨ ᐯ໱࿢境 

ᇌ地Ჴᰦ児島市からは 204kmに位ፗし、トカラ列島のஇ北ᇢ。 

ᰦ児島ลを出ᑋした஭営ᑔ「フェリーとしま」がஇ初に到ბする十島஭の྘᧙口であり、今も൦ᔕൢを吐

き出す༓岳にᝋ徴される້山島である。 

ൢ候Ჴภ帯と亜༏帯をᗡ合したようなൢ候で、ภଡ଼多ᩋであり、平均ൢภは年᧓をᡫして 20℃。 

ᐯ໱Ჴタモトユリ、トカラヤギ、᣼ဃཅなどがᙸられる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᲬᲨ ᅈ会ႎᏑ୎ 

【人口】103人 

【世帯ૠ】72世帯 

【᭗ᱫ化ྙ】39% 

中学ఄ卒ಅ後は᭗ሁ学ఄ以上の૙Ꮛೞ᧙が存在しない十島஭をᩉれ、ஜ土へ就Ꮀや᭗ሁ学

ఄ以上の૙Ꮛೞ᧙へのᡶ学による人口්出によりᢅျ化に拍៻がかかっている 

【ငಅ】ᠾ௎൦ငಅが主であり、 

建ᚨಅや宿ජಅなどが挙げられる。 
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【ഭ史】ᇹ二ഏ世မ大戦の後、ଯ和ᲬᲱ年ᲢᲫᲳᲯᲬ年Უまで口之島の北にかかる北ዾᲭᲪ度以南は、

アメリカの占᪸下にあり、占᪸下の᧓、ஜ土と奄፦やඌጃの島々との密᝵ତの島として௿え

た。1972年にトカラ列島がஜ土復帰したのに伴い、十島஭がႆឱした。 

 

ᲭᲨ 住ൟのဃ෇ 

【᫘፼】伝ወᑸᏡとしてႧ៉りがあり、その中にኵみᡂまれているཡᚕがཎ徴ႎである。 

また、଒ୣの 11உにᘍわれるᩡஉᅛりはᅕಮにおᣒやサトイモを供え、各お宮を回り、健康安 

全やᝅ作をおᅌりする。 

【ဃ෇࿢境】島内には売店は一店ᑄのみで営ಅ଺᧓もჺく、ཋ価もやや᭗めである。 

      フェリーがᡵに 2便ஹるが、島ൟにとってဃ命ዴである。 

      ガソリンスタンドも島で一店ᑄのみ。 

      坂ᢊが多い印ᝋを受け、៻がないとᆆ動は厳しい。 

      インターネット回ዴはあるが場所によってはጟがらないことも多い。 

【૙Ꮛ】小中学ఄとして十島஭口之島小中学ఄがᚨፗされている。᭗ሁ学ఄ以上の૙Ꮛೞ᧙は存在しな

いため、૙Ꮛを受けるためには十島஭をᩉれる必ᙲがある。 

【名所】・平ແෙ൦ෘ場 

    ᐯ໱ෙ岸を利ဇしたෙ൦ෘ場でກの干฼に

よってはᮄとපぐこともできる。 

    ྵ在はダイビングをしにやってくる人も多

く、宿ජ଀ᚨはその客でកわっていた。 

 

 

 

・セランマภඡ 

    口之島の南ᇢに位ፗするภඡ保᫱଀ᚨ 

    ・フリイ岳展ஓ台 

    ୑れたଐには屋久島などを一ஓできる。 

 

ᲮᲨ医ၲ供ዅ体制 

口之島ᚮၲ所があり、常勤Ⴣᜱ師が 1名している。 

常勤医師やഫᅹ医師はおらず、ᰦ児島ஜ土からの巡回ᚮၲがஉに 2回ある。 

ዬ急଺にはドクターヘリ、ᰦ児島Ⴤ᧸໎ヘリ、ෙ上ᐯᘓᨛの救ᩊヘリがᙲᛪされる。 

 

実፼ಒᙲ 

ଐ 付 内   容 

7/28 

 

 

23଺ フェリーとしまに乗ᑔ 

ᰦ児島ลを出ႆ 
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7/29 

 

 

 

 

 

7/30 

 

5଺ 口之島ล到ბ 

8଺ᾄ ᚮၲแ備᧏始 

9଺ᾄ15଺ ᚮၲᲢ፯ഫᛦૢ、ఌሥ඙ၲ、3ബ児ഫᅹ౨ᚮなどᲣ 

15଺ᾄ ༾付け 

19଺ フェリー乗ᑔ 

 

2଺ ᰦ児島ล到ბ 

 

振りᡉりᚡ᥵ 

ᚮၲについて 

島にはഫᅹ඙ၲを受けることができる࿢境がなく、このような定஖ႎな巡回ᚮၲはとても大切だと

感じました。஬૰がどこにあるか把握しきれていなかったので探しながらのᚮၲとなりとても大変で、

ଐ᪭どれだけ恵まれた࿢境で実፼をᘍっていたのかとൢ付かされました。またポータブルの器具やᨂ

られた࿢境の中でஇ大ᨂの඙ၲをᘍうことはとてもᩊしくଐ᪭からᙻ᣼を大きく持ちながらᚮၲして

いく必ᙲがあると強く感じました。 

今回は፯ഫᛦૢが多かったのですが、午前のᚮၲでஹた患ᎍさんがおଷご᫨後にわざわざ「ၘみが

なくご᫨が᫢べることができました。ありがとう。」とᚕいにஹてくださった૾がおり、とてもଡ଼かい

ൢ持ちになりました。ଐ᪭からケアできない患ᎍさんだからこそჺ଺᧓でႎᄩな඙ၲをᘍうことが患

ᎍさんの฼ឱにጟがるのだと感じました。 

口ᏸ内のཞ態も個人差が多く、᭗ᱫ化がᡶんでいる口之島ではᛚ嚥性Ꮝ໒などを᧸ぐためにも口ᏸ

ཞ態の改善はますます必ᙲになってくると思います。セルフケアでできることは我々ഫᅹ医師が巡回

ᚮၲで出向いた଺に指導し、少しでも᳋OLの向上に努めていく必ᙲがあると感じました。 

また器具の༾付けは、今回は折りᡉし便でᰦ児島へ帰ることに急ᢣൿまったため、一ഏඹ෋だけで

持ち帰りましたが、このように࿢境がૢっていない中でのฌ๹、不๹のዴ引きもᩊしかったです。 

他の大学ではあまりኺ᬴できないᰦ児島大学ならではのᩉ島実፼だからと思い参加しましたが、ᚮ

ၲ᫘୎や島の医ၲ体制は想像していたものよりもᢕかに困ᩊで、とてもᑣい勉強になりました。 

今回は台᫘接ᡈのため、๛在଺᧓がჺくとてもസ念でしたが、ᨂられた଺᧓で島のゆったりとした

ᩎ囲ൢを堪Ꮱできᑣいೞ会になりました。またこのようなೞ会があれば他の島も参加したいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


