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地域・ᩉ島歯ᅹ医ၲ実፼ レポート 

 

学ቔဪ号Ჴ 43188100370               氏 名Ჴ်ဋ 吾子             

実፼先Ჴ 口永ᑣᢿ島                実፼期᧓Ჴ令和Ჯ年Ჱ月 11日᳸7月 14日  

 

ᲫᲨ ᐯ໱࿢境Ტᇌ地、ᐯ໱、気候、᫘土などᲣ 

  口永ᑣᢿ島は、屋久島のᙱ方沖ኖ 12km に位ፗし、ᙱ北ᙱから東南東の方向にᧈ᠆を持つ、ひょう

たん形をした火山島である。平成 24 年 3 月 16 日に屋久島の国ᇌ公園地域とともに、口永ᑣᢿ島の

全域が屋久島国ᇌ公園として指定された。中央ᢿのくびれたᢿ分を境に、ᙱᢿの古期火山፭地域と東ᢿ

の新ᙹ火山፭地域に分けられる。最᭗点は古岳の 657mで、低地は海岸ዴの導入ᢿにわずかにᙸられ

るだけで、周囲の大ᢿ分は幅の཰いᄸに海᫢による急な崖がᡐっている。 新岳が火山活動をዓけてお

り、ᐯ噴温泉がある。 

口永ᑣᢿ島は、海洋性の暖温帯気候にあり、山᪬にマルツバキなどの火山ᒰ原植ဃ、その周囲にスダ

ジイ、モクタチバナなどからなるༀᓶ樹林がᙸられ、その他島の大ᢿ分はリュウキュウタケにᙴわれて

いる。また、海岸ᢿにはマテバシイ、ハマビワなどの常ዯ性低木林がᙸられる。こうした火山地形に広

がるዯの景ᚇから、「ዯの火山島」とも呼ばれている。こうしたᐯ໱࿢境の中で、࿢境Ⴞᇹ 4次レッド

リストⅠA ᫏で国の天໱ᚡ念ཋに指定されているエラブオオコウモリを含むᲫᲬᆔの哺乳᫏がᄩᛐさ

れている。島内ではヤクシカが放ཊ地や森林にဃ息しており、ᠾငཋሁへのᘮ害が出ている。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ᲬᲨ ᅈ会ႎᏑ景 

人口 98人Ტ令和 5年 3月住民基本台帳に基づくデータᲣ、᭗ᱫ化ྙは 41.9Ჟ。 

小学校・中学校は島内にᲫ校Ტ᣿岳小学校・中学校Უで、ᙐ式学ኢである。 

山海သ学Ტ南海ひょうたん島သ学Უといって、家族ごと・島の᣺ᚃ・島のᅑ༵母宅のᲭつのသ学制度を

導入しており、毎年応募がある。 

主なင業は水င業である。 

口永ᑣᢿ島の名前のဌ来は、「えら」が江浦、「ぶ」が夫Ტ漁夫Უの意味をᅆすとᎋえられている。し

たがって、「口永ᑣᢿ島」は「口江浦夫島」であり、ᡈいところにある海人の島を意味する島名である。

江戸時代から明治ᲬᲬ年までは、「口永ᑣᢿ島村」と呼ばれ、広い᣼原を利ဇし、数ႊ᪽のᬔが᫫Ꮛさ

れていた。島には天໱のᑣ港があり、ྺྶᜂ島から上下するᑔは必ずこの港に停泊していたとᚡ᥵され

口永ᑣᢿ島の景ᑥ ᣿岳小中学校にあった 
エラブオオコウモリの標本 
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ている。また、幕末にはီ人Ⴛ手のᕴ営密᝵易所があったとされている。明治ᲬᲬ年に上屋久村の大字

となった。 

  ᡈ世からྵ代まではᄑ᰾ᤸ業、ガジュツᲢウコンの一ᆔでᏎᕤの原料ᲣのဃငがႮんであった。 

  昭和ᲬᲯ年᪭、ᲬᲮᲪᲪ人であった人口は、噴火による༪ႆのたびに᠃出し、さらに᭗度ኺ済成ᧈ以

ᨀ人口の流出がዓき、ྵ在まで減少がዓいている。 

平成Ჳ年Ჰ月に屋久島との᧓を一日一往復するထ営ᑔ「フェリー太ᨗ」が就ᑋし、ဃ活ᎍの利便性が

᭗まった。そしてᐯ໱࿢境保全とᚇ光利ဇの両ᇌをႸ指し、平成ᲫᲳ年Ჭ月に口永ᑣᢿ島は全島が国ᇌ

公園にዻ入された。平成ᲬᲱ年の新岳の大噴火では、島民全員が屋久島にᢤᩊした。 

 

ᲭᲨ 住民のဃ活 

  島の中心ᢿにある᣿峯ᅕᅈで、毎年 7月に᣿峯ᅕᅈ奉ኛという大ᅛがᘍわれる。そこで奉ኛされるの

が、ဏ性の៉る「棒៉り」と、女性が៉る「日の本៉り」である。棒៉りではဏ性が 3尺Ტኖ 91cmᲣ

と 6尺Ტኖ 182cmᲣの棒を持ち勇ましく៉り、日の本៉りでは平敦Ⴎの最期をᚻった歌ᚺに合わせ、

女性たちが優ᨻに៉る。天保 12年Ტ1841年Უに新岳が大噴火したことをᚡ᥵にသめるために始めら

れたともᚕわれ、山のᅕ様の怒りをᦒめ、山が噴火しないようにというᅌりがᡂめられている。 

島民の収入源は主に水င業で、イセエビの漁場となっているほか、ᝅ富な漁場となっているため、屋

久島の住民もᑔでᤊりにᘍくほどのᤊりの名所となっている。 

また、ᠾ業については、໲ᣑဇの࿿ᕦやガジュツが小ᙹ模にဃငされているほか、島内にᐯဃする大

名ሄをはじめとした山ᓔの᫢文化も地域住民に根付いている。 

အငᢿᧉでは、ထ営のཊ場が 1カ所あり、Ꮉဇཅのအငが主にᘍわれている。  

さらに、ᤊりやᑣឋな温泉を求めてᚇ光客も多くᚧれ、島内ではᲳカ所の民宿がኺ営されている。 

島内には、ᣁ便局、ガソリンスタンド、商店、ᣒ屋、ᐯ

動ᝤ売機がそれぞれᲫ᠀ずつあるが、営業時᧓はᧈくはな

い。商店には᫢料品やဃ活ᩃᝣがፗかれており、島民のဃ

活を支えている。 

 ᫢ဃ活については、山・海の両方の幸に恵まれており、

毎年旬を楽しむことができる。海の幸にはキハダマグ

ロ、ハマダイ、オヤビッチャ、夜光᝝、イセエビなどが

ある。また山の幸には、大名ሄ、シカᎹ、島バナナ、ほ

うろくᒑ、シャシャンボなどが挙げられる。 

 島内には火山の恩恵を受けた、本村温泉、ᙱの湯温泉、

寝待温泉、湯向温泉のᲮつの温泉がある。いずれの温泉

も源泉掛け流しである。Ⴘの前に海が広がっていたり、

ྦྷしい泉ឋの温泉もあったりと、ᅼ湯中のᅼ湯と呼ばれ

ることもある。地域住民の憩いの場となっているほか、

ᚇ光᝻源にもなっている。 

 

 

口永ᑣᢿ島で 

民宿で᪬いた፦味しいご᫨ 

右下が大名ሄの༃ཋ 

唯一の商店 
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ᲮᲨ医ၲ供ዅ体制 

 島内には「屋久島ထᇌ口永ᑣᢿへき地出張ᚮၲ所」がある。医師は᩼常勤で月 2 回の巡回ᚮၲがᘍ

われており、Ⴣᜱ師がᲫ名常勤で勤務している。巡回ᚮၲ以外の時は、医師のႺ接のᚮ察ではなく、Ⴣ

ᜱ師が上屋久ထᇌ永ဋへき地出張ᚮၲ所Ტこちらは医師常勤Უに報告書式ᚡ᠍の上、FAX やᩓᛅで報

告をᘍう。Ꮉა所ᙸが必ᙲなᨥにはメールでဒ像情報も添付する。ᚮၲ所内には、ᘉ圧ᚘ、携帯型ឬ᪦

波ᚮ断ᘺፗ、心ᩓ図、パルスオキシメーターのみが準備されているが、໯床かつレントゲンᚨ備もᚨፗ

されていない。ዬ急時は海上タクシーで屋久島に搬ᡛするか、ヘリコプターでᰦ児島市内の၏ᨈに搬ᡛ

となるが、天候によってはどちらも不可Ꮱとなりうる。 

 

実፼概ᙲ 

日 付 内   容 

7/11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ჱ/12 

 

 

 

 

 

 

 

8:30 ᾄ12:30 ᰦ児島市ᾄ屋久島をフェリーやくしまᲬでᆆ動 

13:00ᾄ14:35 屋久島ᾄ口永ᑣᢿ島をフェリー太ᨗᲬでᆆ動 

 

本来、到ბ後ただちにᚨ営ሁのᚮၲ準備をᘍう予定であったが、巡回健康ᚮ断៻の出向と

時᧓が᣻なったため、予定を変更して商店にᇌち寄り、お世ᛅになる民宿「ဪ屋」に向か

った。その後、ᙱの湯温泉、寝待温泉を散ሊした。寝待温泉のすぐᡈくでは、海にそびえ

ᇌつ大岩「寝待のᇌᅕ」をᙸることができた。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

8:00ごろᚮၲ所にᆆ動し、ᚨ営・準備。ᚮၲは 9:00᧏始。 

ᚮၲ所内にᚨፗしたポータブルのチェア・ユニットとこじか号のᲬカ所でᚮၲをᘍう。ᚮ

ၲ所内ではレントゲン撮影ができないため、必ᙲな場合はこじか号にて撮影をᘍう。 

午前中は成人のコンポジットレジンᲢCRᲣ充填、定期検ᚮ、歯周ኵጢ検査、スケーリング、

抜歯ሁをᘍった。 

昼᫢はᚮၲ所内で、民宿が準備して下さったお弁当をいただいた。 

午後も CR充填、定期検ᚮ、歯周ኵጢ検査、スケーリングが主であった。 

そのほか、クラウンがポストごとᏮᩉした患ᎍも来ᨈした。 

海に᩿したᙱの湯温泉 
想像以上に大きかった。 

「寝待のᇌᅕ」 

この先に寝待温泉がある。 島民の方もᚧれる憩いの場である。 
周りにはダイビングをするᚇ光客の姿もᙸられた。 
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7/13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/14 

 

また、ᛐჷၐを抱えている上、歯槽ᭌ吸収がᓸしく、抜歯などᙐ数回にわたる処ፗが必ᙲ

で、ご家族に屋久島やᰦ児島市内の歯ᅹ医ᨈの受ᚮを勧めた患ᎍもいた。 

午後は小児の患ᎍも多く来ᨈし、CR 充填やᖓ歯予᧸検ᚮやフッ化ཋ歯᩿塗布をᘍった。

17:00までᚮ察をᘍい、商店にᇌち寄り、民宿に戻った。 

その後またᙱの湯温泉に向かった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

9:00ᚮၲ᧏始。 

午前中はᜒ和・ブラッシング指導のため᣿岳小・中学校にᚧ問するグループと、ᚮၲ所に

残るグループのᲬつに分かれた。ᅶは先ဃと学校ᚧ問に同ᘍし、歯の構ᡯやᱱᗒについて

のᜒᛅ、染め出し、ブラッシング指導、ဃ徒からのឋ問対応などに参加した。 

ᚮၲ所には CR充填、スケーリングの患ᎍが来ᨈしていた。 

午後は残根抜歯の患ᎍがᲫ名来ᨈしたのみであった。その後予ኖも入っていなかったた

め、᫁ጛに使う機材以外は༾付けを始めた。その後も患ᎍが来ᨈしなかったため、全ての

機材を༾付け、清掃をᘍった。 

ᚡ念に口永ᑣᢿ島のオリジナル Tシャツが欲しいということで、ទ入のためႏで本村温泉

にᘍった。本村温泉はᚨ備が故ᨦ中で入浴はできず、残念だった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:30ᾄ12:05 口永ᑣᢿᾄ屋久島をフェリー太ᨗᲬでᆆ動 

13;30ᾄ17:40 屋久島ᾄᰦ児島をフェリー屋久島Წでᆆ動 

 

ᚮၲ所には 

ᜒᛅをなさっている指導医の先ဃ。 

 児ᇜはႏᲦとてもჇ剣にᎥいていた。 

ポータブルのユニットをᚨፗして 

ᚮၲをᘍった。 



5 
 

振りᡉりᚡ᥵ 

 まず、歯ᅹᚮၲについてであるが、実ᨥに口永ᑣᢿ島にᘍくまでは、歯ᅹ医師がいない口永ᑣᢿ島の

島民の口ᏸ内のཞ況はᑣ好とはᚕいᩊいものなのかとイメージしていた。しかし、ᅶがᙸた中にはそ

れほど᣻ၐなᱱᗒや歯周၏を有する患ᎍはおらず、半年に 1回の巡回ᚮၲには来ているという患ᎍも

いらっしゃって、個人にもよるが、歯ᅹ受ᚮの機会がなかなかないからこそ歯を大切にしようという

意ᜤがあるのだろうと感じた。 

ᚮၲが始まる前日には島内放ᡛで巡回ᚮၲのおჷらせもあったが、全ての島民のᚮၲをできるわけ

ではないため、予᧸に᧙するዒዓႎな指導が᣻ᙲになってくると感じた。また、᭗ᱫᎍも多いため、口

ᏸケアの大切さを伝えることも併せて必ᙲになってくると思った。 

ᚮၲには、ᚮၲ所内にᚨፗしたポータブルのチェア・ユニットとこじか号の、Წつを利ဇした。最初

は必ᙲな機材の収ኛ場所の把握に少し戸惑うこともあったが、ཋ品のᘙをᄩᛐしたり、先ဃと協力し

たりと徐々に慣れていくことができた。᫁ጛに使う器具はすぐ手に取れるような場所にᣐፗを変更す

るなど、࿢境の整備についてႏで報告し合うᡲ携が大切だと感じた。 

こじか号では、パノラマ Xዴ撮影以外の一ᡫりᚮၲᘍ為を可Ꮱにするために、ᨂられたスペースの

中に必ᙲなものが搭᠍されており、巡回ᚮၲには欠かせないものだと実ᨥにᙸて思った。 

ᅶも実ᨥに歯周ኵጢ検査やスケーリング、歯᩿清掃などの処ፗをさせていただいた。ところがポー

タブルのユニットはᡫ常のユニットと比べるとパワーが弱く、歯ჽが多く沈ბした患ᎍだとなかなか

ᨊ去することができなかった。ឬ᪦波スケーラーの出力を上げてもཞ況はあまり変わらず困っていた

ところ、先ဃから、ハンドスケーラーでᨊ去するとᑣいとアドバイスしていただいた。このኺ᬴から、

いかにᐯ分が機械に᫂ったᎋえ方になっていたかということや、ᄩかな手技を៲につけることはᚨ備

や࿢境に左右されないことだ、ということに改めて気付くことができた。 

これまでᐮ床のྵ場でᙸたことがなく、教ᅹ書やᜒ፯でもᚑれられていない᧏᩿᣿冠が患ᎍの口ᏸ

内にᘺბされていた。᧏᩿᣿冠は接ბがྵ在ほどႆ展していなかった時代の技ᘐではあるものの、健

全なエナメルឋを残しており、かつᢘ合がᑣければᧈ持ちするが、ྵ在の材料は必ᙲな厚みを保持す

るためにはᝋངឋまで切削することが基本だとすると、少しᎋえるものがあるという先ဃのおᛅをᎥ

き、新たなことを学ぶことができた。さらには、上᫈の智歯抜歯をᘍった患ᎍに、抜歯当日はᢅ度なᢃ

動を控えるようにᛟ明しᚮၲをኳえたところ、時᧓をおいてからもう一度ᚮၲ所をᚧれ、「今から海に

15mくらい潜るんだけど、大丈夫ですかねᲹ」と尋ねられ、おそらく漁師さんだとᎋえられるが、島

のဃ活が垣᧓ᙸえた場᩿でとても印ᝋႎであった。 

Წ日Ⴘには᣿岳小学校・中学校でのᜒᛅ・ブラッシング指導に同ᘍした。ဃ徒数は小学校が 4人、

中学校がᲰ人ととても少なく、学年で区別されないᙐ式学ኢでのᢃ営だった。このような学校ᢃ営を

ჷってはいたもののテレビでᙸたことがあるくらいだったため、どんな学校ဃ活をᡛっているのかな

ど、先ဃやဃ徒に少しおᛅをᎥけてとても新ᮗであった。ᜒ ᛅでは歯の基本ႎな構ᡯや、ᱱᗒの原因と

ᡶᘍの様子、唾液と口ᏸ内 pHとの᧙係、᧓᫢についてなど、先ဃがおᛅをされた。小学ဃと中学ဃの

2回に分けてᘍったが、先ဃのスライド内容やᛟ明方法は学፼内容やྸᚐ度に応じて変えられており、

とてもわかりやすいものであった。ᜒᛅᡦ中にクイズ方式でឋ問したり、どうしてそう思ったか 1人

ずつにᎥいていったりと᫬きさせない工夫がなされており、小児へのᛟ明方法の勉強にもなった。実

ᨥに 1人ずつ口ᏸ内を染め出しをᘍい、プラークの付ბཞ況をᄩᛐし、ᄶき残しが多いところを手ᦟ
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で一ደにᙸながら歯ブラシの当て方やᄶき方、ᄶく᪯ဪなどを指導した。中には染め出しを初めて体

᬴する児ᇜもおり、「ហく染まっているところ全ᢿにバイᓏがいるんだよ」と伝えるととてもᭃいてい

た。最後に、先ဃがဃ徒からのឋ問にሉえていたが、ဃ徒からのឋ問の中には「上の歯に比べて下の歯

の方が冷たいものがしみやすいような気がするのですがそのྸဌはなぜですかᲹ」、子どもの歯が抜け

た時、根っこが໯くなっていたのですがなぜですかᲹ」などのᥘいឋ問もあり、感心してしまった。こ

のኺ᬴が、口永ᑣᢿ島の児ᇜが口ᏸ内の健康にᐻ味を持つᑣい機会になっていたら嬉しく思う。 

᫱ᜱ教᛼と少しおᛅすることができたが、その先ဃは患ᎍとしてᲫ日Ⴘに受ᚮして CR 処ፗを受け

ておられ、ᒉい᪭にᱱᗒでたくさん治ၲを受けたとのことだった。全国ႎに学校でのフッ化ཋ洗口を

推奨しようという動きがあるらしく、その先ဃもᐯ៲がᱱᗒでᒊしい体᬴をしたことから、個人ႎに

はフッ化ཋ洗口を実施したいとᎋえているが、屋久島全体として実施しない流れになってしまい、少

し残念とᛖられていた。歯ᅹ医師がいない地域では、小さな᪭からの歯ᄶきやフッ化ཋ含有歯ᄶ剤の

使ဇなどによる予᧸が᣻ᙲになってくるため、このような取りኵみをもっと拡大することができたら

ྸ想ႎだと感じたが、困ᩊもあることをჷり、まずは個人の意ᜤの向上が必ᙲだと思った。 

 そして、ᚮၲ以外にも多くのことを体᬴することができたᩉ島実፼であった。最初はほぼ初対᩿の

先ဃ方と実፼にᘍくことに少し不安もあったが、島内を散ሊしてᙱの湯や寝待温泉などのᅼ湯や、海

を一望できる᭗台をᚧれたり、島の主とᚕわれている巨大なドジョウᲢᲹᲣをᙸたり、民宿で፦味しい

ご᫨をいただいたり、夜には天の川がᙸえるほど満天の星ᆰを჏めたり…と様々なኺ᬴を一ደにさせ

ていただく中で交流を深めることができた。また、Ჰ年ဃのᲱ月という将来についてᑥ々ᡕうこの時

期に先ဃ方とおᛅができたこともᐯ分にとって大きなኋとなった。また、民宿の方に大きなスイカを

いただいたり、ᚮၲ所のჃᜱ師さんや患ᎍさんとおᛅをしたり、患ᎍとして来ᨈされた方に商店や港、

散ሊ中に再会したりと、島だからこその交流ができたと思う。島の方々はႏさんとてもᚃ切で、外から

来たᅶたちにも大変ᑣくして下さいった。 

ᰦ児島大学の入ᚾの᪭からᰦ児島大学にはᩉ島ᚮၲ実፼があることをჷってはいたが、ᐯ分が実ᨥ

に同ᘍして本当に参加してᑣかったと思える、学びの多い実፼であった。ᰦ児島大学歯学ᢿにᡫう学

ဃだからこそできる体᬴であり、入学してᑣかったと心から感じた。ここで得た学びを、今後にጟげら

れるように、日々の၏ᨈ実፼や勉強にもより一層励んでいきたい。 

 最後に、この実፼が大きなトラブルሁなくᡶめられたのは、先ဃ方やスタッフの方、そして口永ᑣᢿ

島の島民のႏ様と、本当にたくさんの方々のおかげである。このような機会を与えてくださったこと

に、心から感ᜓဎし上げたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯ᅹ医師会の᣼口さん、 

参加された先ဃ方、 

ᚮၲ所のჃᜱ師さんとのᚡ念写Ⴧ。 

本当にありがとうございました。 


